
4. Comprensión Lectora

63% de los docentes encuestados manifiestan que el Programa de Tenis de Mesa contribuye de manera 
satisfactoria y muy satisfactoria en mejorar la comprensión lectora ya que al agudizar los niveles de 
concentración/atención, ligado al movimiento veloz del nervio oculomotor y la coordinación ojo-
mano, el alumno puede leer más rápido y entender mejor la lectura. Esto está respaldado por diversos 
estudios de la neurociencia cognitiva que así lo demuestra.

5. Razonamiento Matemático

73% de los docentes se encuentran entre satisfechos y muy satisfechos con el Programa en cuanto 
a mejora de las capacidades lógico matemática de los alumnos involucrados en él. A nivel de aptitud 
de cálculo el estímulo que produce el uso de tácticas para el juego de ping pong incrementa el 
pensamiento lógico.

* Estudio realizado por la Asociación Mónica Liyau Impactando Vidas entre los docentes de los colegios beneficiados en seis ciudades: Ayacucho, Ica,  
 Huancavelica, Junín, Lambayeque y Lima. FECHA DE CAMPO: ABRIL 2019   MUESTRA: 186 DOCENTES
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